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 معاونت آموزشي

 يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 يآموزش یزیربرنامه واحد

 «دوره طرح»طراحی  چارچوب
 

 درس:اطلاعات 

 جراحي و علوم پایه-داخلي گروه آموزشي ارایه دهنده درس:

 1فیزیولوژی  درس: عنوان

   كد درس:

 واحد تئوری 3: 1واحدو تعداد نوع 

 شهناز اسماعیليدكتر نام مسؤول درس: 

  دكتر شهناز اسماعیلي  مدرسان:مدرس/ 

 بیوشیمي، سلول و بافت شناسي و تشریح: زمانهم /نیازپیش

 مامایيكارشناسي  تحصیلي:و مقطع رشته 

 :درس مسؤول اطلاعات

 استایار رتبه علمي:

 بیوشیمي بالیني رشته تخصصي:

 دانشکده پرستاری و مامایي دانشگاه علوم پزشکي تهران محل كار:

 61054313 تلفن تماس:

 esmaeli.msh@gmail.comي: الکترونیکپست نشاني 

                                                           

 واحد عملي( 1واحد نظری،  2عملي به تفکیك تعداد واحدهای مصوب. )مثال:  -نظرینظری، عملي و یا مشتمل بر:  1
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سلول و دستگاه های مختلف بدن از جمله قلب، ریه و كلیه را مورد بررسي قرار مي دهد. همچنین فیزیولوژی  :درس یکل فیتوص

این درس پیش نیاز ورود به دوره های بالیني مکانیسم های مورد استفاده در بدن برای حفظ حالت تعادل مورد بحث قرار مي گیرد. 

 مي باشد.

 

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

شناخت عملکرد دستگاه های بدن و آشنایي با روش های مورد نیاز برای درک نارسایي فیزیولوژیك سیستم بدن در مقایسه با 

 حالت سلامت. 

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف

 :كنند بیان را زیر مباحث به كافي و جامع راجع توضیحات انتظار مي رود كه فراگیراناز  درس نیا انیپا از پس

پروتئئین ها و محیط داخلي بدن، مایعات بدن، غشا سلول، اندامکهای داخل سلولي،  ،وستازئموه:  فیزیولوژی سلول -1

راه های انتقال مواد از غشا سلول)انتشار، انتقال فعال،اسمز(، پتانسیل استراحت غشا، پتانسیل كربوهیدرات ها و لیپید های غشا، 

 .روش های انتقال پیام بین سلوليمل، آستانه پتانسیل ععمل، 

ساختار آناتومیك عضله اسکلتي،ساختار مولکولي اكتین، میوزین، تروپومیوزین، تروپونین، مکانیسم  :فیزیولوژی عضله اسکلتی -2

سیناپس، مولکولي انقباض عضله اسکلتي، زوج شدن تحریك با انقباض عضله اسکلتي، انتقال پیام عصبي از عصب به عضله، هدایت در 

 انواع فیبرهای عضلاني، هیپر تروفي، هیپرپلازی، آتروفي

ض ا، مقایسه انقبساختار آناتومیك عضله صاف، انواع عضله صاف، مکانیسم انقباضي در عضله صاف: فیزیولوژی عضله صاف -3

پتانسیل های غشا و  ،كنترل عصبي و هورموني عضله صافتنظیم انقباض عضله اسکلتي، عضله صاف با انقباض عضله اسکلتي، 

 پتانسیل های عمل در عضله صاف
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 سیستم هدایتي قلب، آناتومي قلب، پتانسیل غشا و پتانسیل عمل در عضله قلبي، مکانیسم پیس میکر قلب،: قلب فیزیولوژی  -4 

دوره قلبي، برون ده قلبي،حجم پایان دیاستولي و سیستولي،  الکتروكاردیوگرافي، محور الکتریکي قلب، نقش اعصاب سمپاتیك و 

 پاراسمپاتیك در قلب

آناتومي رگ های خوني، گردش خون ریوی و سیستمیك، هماتوكریت، ویسکوزیته و تاثیر آن بر : فیزیولوژی گردش خون -5

نبض، فشار متوسط شریاني، كومپلیانس عروق، گردش خون مویرگي، كنترل موضعي حاد و دراز مدت  گردش خون، نبض، فشار

 طحالر، مکانیسم های حفظ فشار شریاني، ورید ها، سیستم لنفاتیك، جریان خون، كنترل جریان خون موضعي، مركز وازو موتو

فشار در دو سوی ریه، كومپلیانس ریوی، اصل كشش سطحي آناتومي سیستم تنفسي، مکانیسم دم و بازدم ، : فیزیولوژی تنفس -6

جریان خون ریوی  و نقش سرفاكتانت، كار تنفسي، مقاومت مجاری هوایي و تاثیر اعصاب سمپاتیك و پاراسمپاتیك  بر مجاری هوایي،

وزیع جریان ، تده فیزیولوژیكفضای مرده آناتومیك و فضای مرتهویه كل ریوی، تهویه آلوئولي،  ، اسپیرومتری ، و جریان خون برونشي

مفهوم شنت ، نسبت تهویه به جریان خون، ظرفیت انتشاری غشای تنفسي، ساختمان غشای تنفسي، خون در نواحي مختلف ریه ها

های انتقال دی اكسید  راه، منحني تجزیه اكسي هموگلوبین، های انتقال اكسیژن در خون راه، زیولوژیكیفیزیولوژیك و فضای مرده ف

 نقش گیرنده های شیمیائي در كنترل تنفس، مراكز عصبي كنترل تنفس، در خون كربن

 یها رندهی: تقسیم بندی سیستم عصبي، نورون، ساختار كلي سیناپس های شیمیایي و الکتریکي، گفیزیولوژی اعصاب  -7

قشر مغز،  ،یقاعده ا یها درد، سیستم حركتي، مخچه ، عقده ،يجانب -لمنیسکوسي و قدامي -مسیرهای حسي ستون خلفي ،يحس

 ، خواب، صرع مدر قشر مغز، الکترو انسفالو گرا يو حركت يحس ينواح

 گلبول های قرمز، تولید گلبول های قرمز،گلبول های سفید، پلاكت ها، روند هموستاز وانعقاد خون  :فیزیولوژی خون -8

 نقش كلیه: انواع اسید و باز، مکانیسم جبراني، بافر ها و خون pHنظیم ت -9
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 3تركیبي  حضوری   2مجازی : 1آموزشي رویکرد

 :ادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شدهی -یاددهی هایروش

 رویکرد حضوری

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...(  

  بحث در گروههای كوچك  

  ایفای نقش  

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم ) 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

 

 :درس میتقو

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش یادگیری/ تکالیف دانشجو  یهاتیفعال مدرسان /مدرسنام 

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

ه استفاد ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 1 سلول فیزیولوژی

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

ه استفاد ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 2 سلول فیزیولوژی

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

ه استفاد ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 3 فیزیولوژی  سلول

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

ه استفاد ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 4 خون فیزیولوژی 

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

ه استفاد ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 5 فیزیولوژی خون

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

ه استفاد ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 6 فیزیولوژی  خون

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

ه استفاد ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 7 خون  Phتنظیم

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

ه استفاد ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

و فیزیولوژی عضله اسکلتي 

 فیزیولوژی عضله صاف
8 

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

ه استفاد ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 9 فیزیولوژی قلب

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

ه استفاد ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 10 فیزیولوژی قلب

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش یادگیری/ تکالیف دانشجو  یهاتیفعال مدرسان /مدرسنام 

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

ه استفاد ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 11 فیزیولوژی قلب

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

ه استفاد ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 12 فیزیولوژی قلب

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

استفاده  ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 13 فیزیولوژی گردش خون

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

استفاده  ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 14 فیزیولوژی گردش خون

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

استفاده  ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 15 فیزیولوژی گردش خون

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

استفاده  ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 16 فیزیولوژی گردش خون

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

استفاده  ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 17 فیزیولوژی   تنفس

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

استفاده  ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 18 فیزیولوژی تنفس

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

استفاده  ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 19 فیزیولوژی تنفس

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

استفاده  ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 20 فیزیولوژی تنفس

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

استفاده  ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 21 فیزیولوژی اعصاب

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

استفاده  ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 22 فیزیولوژی اعصاب

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

استفاده  ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 23 فیزیولوژی اعصاب

شركت  در پرسش و ،  تستي آزمون دكتر  اسماعیلي

 پاسخ كلاسي، انجام تکالیف       

استفاده  ، استفاده از پاور پوینت ، سخنراني

 از فیلم های آموزشي 

 24 فیزیولوژی اعصاب
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 : دانشجو و انتظارات از فیوظا

 كلاسشركت فعال در  -1

 شركت فعال در پرسش و پاسخ های كلاسي -2

  ارسال  تحقیق پایان ترم -3

 میان ترمشركت در امتحان  -4

 شركت در امتحان پایان ترم -5

 دانشجو: يابیشارز روش

 

 شماره مورد ارزشیابي روش ارزشیابي  20نمره از 

  تکالیف و تحقیق كلاسي، پرسش كلاسي بررسي تکالیف  نمره 2تا  

 2   امتحان میان ترم تکویني 10

 3 امتحان پایان ترم تراكمي 10

  

 

  :منابع

 منبع این، Guyton  and  Hall Textbook  of  Medical  Physiology, 14th Edition , 2021 :كتب( الف      

مي باشد و تا كنون هر پنج سال ویرایش جدید آن چاپ  و جان هال چاپ كتاب فیزیولوژی نوشته پروفسور آرتور گایتونچهاردهمین 

فیزیولوژی دانشگاه علوم پزشکي تهران( و چاپ انتشارات چهر موجود )گروه  ترجمه این كتاب  توسط  دكتر فرخ شادان شده است.

 مي باشد.

 .مطالب و پاور پوینت های كلاسي :ي( محتوای الکترونیکب   

     th Edition4Ganong's  Review  of  Medical  Physiology, 2:شتریب مطالعه یبرا منابع( د 

فیزیولوژی گانونگ است كه كتابي معتبر در زمینه فیزیولوژی بوده و در مقاطع كتاب  چهارم ین كتاب چاپ بیست و، ا     2018

 بالاتر تحصیلي به عنوان منبع اصلي مطالعه معرفي مي گردد.


